ലോക്ക്‌ ഡാണ്‍ കാലത്തു യാത്രചെയ്യുമ്പോള്‍ 
പാലിക്കേണ്ടത എന്തൊക്കെ 


സംശയങ്ങളും ഉത്തരങ്ങളും 
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GOVERNMENT OF KERALA 


ലോക്ക്‌ ഡാണ്‍ ആണെങ്കിലും അവശ്യ 
മേഖലയില്‍ പ്രവര്‍ത്തികുന്നവര്‍ക് 
വാഹനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതായിവതന്ന 
സാഹചര്യങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നു. 


അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പ്രായോഗികമായി 
നടഭില്‍ വരുത്താന്‍ എളഷമുളള ചില 
കാര്യങ്ങളും ഉണ്ട. 
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ലോക്‌ ഡാണ്‍ കാലത്തു സീറ്റ്‌ ബെല്‍റ്റ്‌ ധരിക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടോ ? 











നിര്‍ബന്ധമായും ധരിക്കേണ്ടതൃണ്ട്‌. ഒരു 
അപകടം ഉണ്ടാകാന്‍ ഉഒ്ഒ സാധ്യത 
എഷേഴുമുണ്ട്‌ എന്ന്‌ മനസ്സില്‍ 
കരുതണം. കൂടാതെ ആശുപത്രിയില്‍ 
അഡ്മിറ്റ്‌ ആകാന്‍ പറ്റിയ സാഹചര്യമല്ല 


ഇഷോഴുള്ളത. 


ലോക്ക്‌ ഡാണ്‍ കാലത്ത്‌ വാഹനങ്ങളില്‍ യാത്രചെയുന്ന പോലിസ്‌ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സന്നദ്ധപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സര്‍കാര്‍ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ പാലിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ എന്തൊകെ ? 


ലോക്ക്‌ ഡാണ്‍ നിയമങ്ങളും നിര്‍ദേശങ്ങളും 
അനുസരിച്ച്‌ അനുവദനിയമായ എണ്ണം 
വ്യക്തികള്‍ മാത്രം ഒരു കാറില്‍ യാത്ര 
ചെയുക. യാത്ര ചെയുമ്പോള്‍ മസ്സ്‌ 
ഉപയോഗിക്കുക. 








ലോക്ക്‌ ഡാണ്‍ കാലത്ത്‌ വാഹനങ്ങളില്‍ യാത്രചെയുന്ന പോലിസ്‌ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍, ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സന്നദ്ധപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സര്‍ക്കാര്‍ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ പാലിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ എന്തൊകെ ? 


ആരോഗ്യ പ്രവര്‍ത്തകരെ പലഷേഴും വാഹന സരകരദ്യം 
ഒതുക്കി ഡ്രോപ്‌ ചെയ്യേണ്ടതായി വരാറുണ്ട. സാധ്യമെങ്കില്‍ 
അവര്‍ സ്ഥിരമായി ഒരു സിറ്റില്‍ മാത്രം ഇരിക്കുക. ആ 


സിറ്റ്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്ുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 
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ലോക്ക്‌ ഡാണ്‍ കാലത്ത്‌ വാഹനങ്ങളില്‍ യാത്രചെയുന്ന പോലിസ്‌ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍, ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സന്നദ്ധപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സര്‍കാര്‍ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ പാലിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ എന്തൊകെ ? 


വാഹനങ്ങളില്‍ നമ്മള്‍ സര്‍ശിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ 







70% ആല്‍ക്കഹോള്‍ ഉള്ള സാനിറൈസര്‍ 





ഉപയോഗിച്ച്‌ ഇടയ വൃത്തിയാക്കുന്നത്‌ നന്നാവും. 


ലോക്ക്‌ ഡാണ്‍ കാലത്ത്‌ വാഹനങ്ങളില്‍ യാത്രചെയുന്ന പോലിസ്‌ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍, ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സന്നദ്ധപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സര്‍ക്കാര്‍ 


ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ പാലിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ എന്തൊകെ ? 


ആരോഗ്യ പ്രവര്‍ത്തകരും ജനങ്ങളുമായി 
കൂടുതല്‍ ഇടപെടുന്നവതും ഇരിക്കുന്ന സീറ്റുകളും 
ഇതുപോലെതന്നെ 70% ആല്‍ക്കഹോള്‍ ഉളള 
സാനിറൈസര്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഇടയ്‌ 
വൃത്തിയാക്കുന്നത നല്ലതാണ്‌. 






ലോക്ക്‌ ഡാണ്‍ കാലത്ത്‌ വാഹനങ്ങളില്‍ യാത്രചെയുന്ന പോലിസ്‌ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സന്നദ്ധപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സര്‍കാര്‍ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ പാലിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ എന്തൊകെ ? 


മഴ ഇല്ലെങ്കിൽ വാഹനത്തിന്‍ 
ജനാലകള്‍ തന്നിട്ട്‌ യാത്ര 


ചെയുന്നതാവും നന്ന്‌ 





ലോക്ക്‌ ഡാണ്‍ കാലത്ത്‌ വാഹനങ്ങളില്‍ യാത്രചെയുന്ന പോലിസ്‌ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍, ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകര്‍, സന്നദ്ധപ്രവര്‍ത്തകര്‍, 
സര്‍കാര്‍ ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ പാലിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെ ? 


വാഹനങ്ങള്‍ കൈമാറി 
: ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 
. ; കൈമാറി ഉപയോഗിക്കുന്നു എങ്കില്‍ സ്റ്റിയറിങ്ങും 
ടു കിയ്യം അണവിളുക്തമാക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക. 
കൂടാതെ ഡോര്‍ ഹാന്‍ഡില്യം. 
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ലോക്ക്‌ ഡണ്‍ കാലത്ത്‌ ഡ്രൈവിംഗ്‌ പഠനം നടത്താമോ ? 





ലോക്ക്ഡാണ്‍ നിലവിലുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ 


ഈ അവസരം പഠനത്തിനായി DRIVING ടഃ. 


lessons and practice 






ഉപയോഗിക്കരുത്‌ . അവശ്യ 


സേവനങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌ നിലവില്‍ 


ഇളവുകള്‍ ഉള്ളത്‌. 





പോലിസ്‌ വാഹനങ്ങള്‍ കണ്ടാല്‍ വഴിമാറി പോകണോ ? 


1" അരുത്‌. അങ്ങനെ ഒരിക്കലും ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. 
; fs nf ആവശ്യമുളള രേഖകള്‍ എപേോഴും വണ്ടിയില്‍ 
ഴ്‌ കരുതുക, എന്താവശ്യത്തിനാണ്‌ പോകുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
11! പുരിഭിച്ച സത്വവാങ്ളൂലം കയ്യിൽ കരുതുക, 
പൊലിസ്‌ ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ ആവശ്യകെട്ടമ്പോള്‍ 
കാണിക്കുക. ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ ഐ ഡി കാര്‍ഡ്‌ 


കരുതുക. 
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നിരന്തരം വാഹനങ്ങള്‍ മാറി മാറി ഉപയോഗിക്കേണ്ടി വരുന്ന പൊലിസ്‌, മറ്റ്‌ 
സര്‍ക്കാര്‍ വിഭാഗങ്ങള്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ എന്തെങ്കിലും ശ്രദ്ധിക്കാനുണ്ടോ? 


തിര്‍ച്ചയായും. യാത്ര ചെയുന്നവര്‍ വ്യക്തി ശുചിത്വം (അനിത 

പാലിക്കുക. വാഹനത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഇറങ്ങിയശേഷം 

കൈകള്‍ സോഷ്ും വെളളവും ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴുകുക. 
നമ്മള്‍ സര്‍ശിക്കുന്ന പ്രതലങ്ങളില്‍ വൈറസ്‌ 
സാന്നിധ്യം ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഫോലം ശരിരത്തില്‍ 
വൈറസ്‌ കയറരുത്‌ എന്നതാവണം ലക്ഷ്യം. 
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നിരന്തരം വാഹനങ്ങള്‍ മാറി മാറി ഉപയോഗിക്കേണ്ടി വരുന്ന പൊലീസ്‌, 
AN സര്‍ക്കാര്‍ വിഭാഗങ്ങള്‍ എന്നിവര്‍ എന്തെങ്കിലും ശ്രദ്ധിക്കാനുണ്ടോ? 





വാഹനങ്ങളില്‍ യാത്ര ചെയുമ്പോള്‍ കൈ 
മുഖത്ത്‌ സുര്‍ശിക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക. 
മാസകള്‍ ഉപയോഗിക്കുക. 
വാഹനങ്ങള്‍ മാറിമാറി ഓടിക്കുന്ന 
ഡ്രൈവര്‍മാര്‍ ഇത്‌ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കുന്നത്‌ 
നന്നാവും. 





പൊതുജനങ്ങള്‍ ടാക്വി ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌ 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌ ? 









വ്യക്തി ശുചിത്വം പാലിക്കുക. കൈ മുഖത്ത്‌ 

സര്‍ശിക്കാതിരിക്കുക. വാഹനത്തില്‍ നിന്നും 
ഇറങ്ങിയ ശേഷം കൈ സോഗദ്ും വെള്ളവും 
ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴുകുക. AC ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 


വിന്‍ഡോ ഗ്ലാസ്സുകള്‍ തുറന്നിടണം. 


കാറിനുള്ളില്‍ എന്തെങ്കിലും സജജികരണം വേണ്ടതൃണ്ടോ ? 


A |. 


എലാ വാഹനങ്ങളില്ലം 70% ആല്‍ക്കഹോള്‍ ഉള്ള 


ro ൻ 


a 


തു ചി a 


സാനിറ്റൈസര്‍ വെക്കുന്നത്‌ നന്നാവും. ജല 





വാഹനത്തില്‍ കയറുമ്പോഴും ഇറങ്ങുമ്പോഴും 


കൈകള്‍ ലൃത്തിയാകുന്നത്‌ നന്നാവും. 








വമ, തൃമ്മല്‍, ജലദോഷം തുടങ്ങിയ 


രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉള്ളവര്‍ മാസ്‌ ധരിക്കണം. 
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ഇരുചക്ര വാഹനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ എന്തെങ്കിലും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ടോ 
? 


ഹെല്‍മെറ്‌ ഉപയോഗിക്കുക, ഒരാൾ മാത്രം 
സഞ്ചരിക്കുക, അമിത വേഗത 
ഒഴിവാകുക, വാഹനങ്ങള്‍ കൈമാറി 
ഉപയോഗിക്കുന്നു എങ്കില്‍ കൈകദിടി, സീറ്‌, 
എന്നിവ അണുവിമുക്തമാക്കി 
ഉപയോഗിക്കണം, മാസ്സ്‌ ധരിക്കുക, 
സത്യവാങ്ങ്ളുലം/ ഐ ഡി കാര്‍ഡ്‌ 



















